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Zmiana, podaj dalej.

Znam ludzi, ktérzy noszag weganizm bardzo gitgboko w sobie. Tak gleboko, ze trudno
im go odnalez¢, kiedy trzeba si¢ do niego odwotac poza sferg prywatna. Sg gorliwie ostrozni,
bojac si¢ naduzywac ludzkiej cierpliwosci 1 zdolnosci do tolerancji. Zalecaja daleko idaca
ostroznos$¢, stosowny kamuflaz, zeby nie draznié, nie straszy¢, nie eksponowac, nie agitowac
ani slowem... I ja tez mowitem kiedys$ o sobie: nie jestem wegetarianinem, ja po prostu nie
jem migsa. Jestem niezalezny od izmow, bo to izmy. Teraz méwig: tak, jestem weganinem.
Jestem we-ga-ni-nem. Mowig, bo tak jest. Deklaruje to wyraznie do megafonu i mikrofonow
lub taktownie, nawet szeptem, gdy sytuacja tego wymaga. Moge powiedzie¢: to jest pickne,
shuszne, ekscytujace 1 to mnie definiuje, robigc to na wiele sposdb, niuansujac forme, w jakiej
chce przekazac¢ informacje.

Nie chodzi o to, zeby powtarza¢ weganskg mantre lub zeby zamienia¢ gr¢ w pomidora
na gre w weganizm, bedacy odpowiednig 1 prosta odpowiedzig na kazde pytanie. Chodzi o to,
zeby zaakceptowac siebie 1 zrobi¢ zalozenie, ze podobnie jak my sami, inni tez sg zdolni do
zmiany. Dzigki nam. Moja zmiana zaczela si¢ w drugiej potowie lat osiemdziesigtych, w
czasach, kiedy nie bylo jeszcze Internetu, wolnych medidw, sklepow pelnych jedzenia 1
polskich organizacji wegetarianskich, nie wspominajagc o weganskich. Oczywiscie nie bylo
tez wyboru ksigzek o wegetarianizmie, a te nieliczne, ktore byly, wydaja si¢ dzi$ nieporadne
w argumentacji 1 petne niescistosci. A jednak, nie do konca swiadomie, zbieralem w sobie te
liche krople argumentow, gromadzitem zastyszane informacje, tworzylem glebe pod cos, co
wykielkowato kilka lat pdzniej w wegetarianizm, a po kilku kolejnych latach wyrosto w
weganizm. Zmienitlem si¢ dzigki temu, ze kto§ gdzie$ kiedy$ wyrazit swoje poglady. Jak
moégibym nie probowac zmienia¢ innych, prywatyzujac wtasne?

Przez pierwsze lata po tej decyzji bylem w stanie, ktory dzi§ okre§lam, jako stan
wegetarianskiego spoczynku. Na laurach, w wygodnej wegetarianskiej gawrze, w etycznym
potsnie. Odczuwatem satysfakcje z dokonania wyboru, z pozegnania si¢ ze zjadaniem migsa.
Uspokoitem sumienie. Spokojny i zadowolony wiernie placitem za calkiem wegetarianskie
odzwierzece produkty, za istnienie rzezni. Nikt ode mnie nie wymagat wiecej. Decyzji o
weganizmie towarzyszylo ol$nienie: stanie w miejscu, kiedy mozna i§¢ dalej w dobrym
kierunku, nie zawsze jest szlachetng kontemplacjg bezruchu. Bywa paralizem, lenistwem,
$pigczka, asekuranctwem 1 przewinieniem zaniechania. Blogostawienstwem jest znalez¢ w
takim momencie siedmiomilowe buty. Ja swoje znalaztem: kontakt z innymi 1 poczucie, ze
nie jestem sam. W krotkim czasie dzigki Internetowi poznatem wielu wegan 1 wegetarian,
zaczeliSmy dyskutowac 1 uczy¢ si¢ wzajemnie od siebie. Dyskusje pomogly ustysze¢ wtasne
mysli, wyartykutowac to, co spoczywalo na koncu jezyka. Okazalo si¢, ze grupa ludzi tworzy
nowa wartosC. Intelektualny i emocjonalny holizm, w ktorym zbidr elementow jest czyms$
wiecej niz prosta suma sktadowych. Czasem wspolnie reagowaliSmy na jaki§ artykul w
prasie, innym razem pisaliSmy do producenta jakiego§ produktu zywnosciowego, kiedy
mieliSmy watpliwosci co do jego skladu. Kilka razy kto§ wydrukowat nasze opinie w gazecie.
Jaki$ czas p6zniej doprowadzito to do powstania stowarzyszenia Empatia. Przekonatem sig,
ze jednym z podstawowych powodow tego, ze problem eksploatacji zwierzat istnieje w
przestrzeni medialnej i spolecznej w szczatkowej formie, jest fakt, ze wielu kontestujacych
ten proceder zachowuje swoje opinie dla siebie!



Stopniowo bylem coraz bardziej S$wiadomy nie tylko wszechobecnego
wykorzystywania zwierzat, ale 1 tego, ze wlasna odmiennos$¢ musi si¢ taczy¢ z umiejetnoscia
pozytywnej odpowiedzi na caty katalog reakcji, nie wylaczajac skrajnie nieprzychylnych.
Odmiency stawiajag opor wszechobecnej normie, podwazajg ja. Nie akceptujac tego, co
zwyczajowe, czasem bywaja bliscy ostentacji nawet wtedy, gdy nie majg intencji zwracania
na siebie uwagi. Weganie czesto sg tym elementem, ktéry zakldca spokdj otoczenia (moze
raczej burzy stagnacje), tworzy rys¢ na ego- lub antropocentrycznym monolicie, neguje
dobrze umocowang tradycje. Nietypowy wybor w bufecie w pracy lub szkole moze rozpoczaé
dyskusje z innymi, ktora nie zawsze jest latwa. Bolesna obojetnos$¢ lub ztosliwe usmiechy,
czasem nawet najserdeczniejszych przyjaciol, moga zabolec.

Dzisiejszy weganizm, jako wcigz wybor niewielu, jest z koniecznosci analityczny.
Musi patrze¢ pod podszewke 1 by¢ podejrzliwy wobec tego, co nachalnie podsuwane jest pod
konsumencki nos. Jest sposobem odnajdywania waznych etycznie zalezno$ci w §wiecie, w
ktérym zaciera si¢ je, bo hamujac bezrefleksyjny konsumpcjonizm obnizaja zyski. Przyczyna
1 skutek sg celowo rozdzielane w ramach reklamy i1 marketingu. Zwigzek pomiedzy aktem
konsumpcji produktu odzwierzecego a konieczno$cig wigzienia, a pozniej zabicia zwierzecia,
jest starannie maskowana. O ile w przypadku migsa zalezno$ci mozna si¢ domysli¢, o tyle w
przypadku innych produktow wymaga to silniejszego bodzca, ktory wybije z rutyny
nawykowego myslenia. Odpowiednio wyartykutowany weganizm, majacy imiona i nazwiska,
kojarzony z konkretnymi nazwami organizacji, a najlepiej bedacy baza porozumienia wielu
organizacji, moze by¢ takim bodZcem.

Niektoérzy mowia, ze wystarcza po prostu by¢, po cichu, dyskretnie. Ludzie przeciez
nas widza 1 oceniajg, cze$¢ z pewnoscig wezmie z nas przyklad. Nie wystarcza. Osobisty
wybor jest podstawg, jednak naprawde wazna 1 sprawcza jest zwigkszajaca si¢ suma ludzkich
wybordéw. Tylko dzigki niej rzeczywiscie moze si¢ zmieni€ co$ jeszcze poza naszym wlasnym
zyciem. Weganizm ma sens tylko wtedy, kiedy na rdézne sposoby dzielimy si¢ swoim
wyborem z innymi, emanujemy nim i propagujemy go. Wtedy wzrasta szansa, ze bedziemy
zaczynem, kostkg domina, ktéra uruchomi fancuchowsg reakcje, proces zmiany stanu rzeczy.
Weganizm prywatny jest symbolicznym gestem, aktywizm jest prowokowaniem zmiany
innych. Nikt z nas nie jest zamknigty wytgcznie w krggu wlasnych spraw, nasze wybory maja
konsekwencje dla §wiata. To, co robimy, jest ogniwem w dlugim ciggu zdarzen, ktore dzigki
nam mogg przybrac ré6zny obrét. To, czego nie robimy, roOwniez.
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