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Atomowy guzik weganizmu

Wykorzystywanie zwierzat w dzisiejszym S$wiecie jest jednocze$nie wszechobecne 1
niewidoczne. Jest norma, z ktoérg wiekszo$¢ jest oswojona. Tak, jak nie styszy si¢ szumu
ulicy, przy ktorej si¢ mieszka, tak mozna przez cate zycie pozosta¢ obojetnym wobec faktu,
ze w zwyklym codziennym marszu idzie si¢ doslownie po zwierzecych trupach. Proces
wychowania sprawia, ze dostosowanie do normy nastgpuje bezwiednie 1 trwale. Samo
dostosowanie jako takie postrzegane jest jako warto$¢. Ci, ktorzy wychowuja, zwykle nie
rozbudzajg refleksji 1 nie promuja krytycznego mys$lenia i umiejetnosci kontestacji. Ktoz
chcialby szkoli¢ drwali, ktorzy nie tylko zetng galaz, na ktorej wygodnie si¢ siedzi, ale 1 obalg
cate drzewo?

Czasem, z réznych powoddéw, kto$ zaczyna dostrzega¢ $miercionosng konstrukcje swiata i
swoja w nim role. Ci, ktorym zaczyna by¢ nieswojo, reaguja, lecz roznie. Wielu chroniac
swoje dobre samopoczucie szuka usprawiedliwien i je znajduje. Kultura podsuwa caty
wachlarz znieczulen, autorytety nadajag im moc, a niewiedza ulatwia ich wchianianie. Z
pomoca przychodzi wsparcie pod postacig dogmatow antropocentrycznych religii. Niektorzy
sktonni sg do zmiany, ale jest ich niewielu. Sposrod nich tylko czg¢s¢ probuje konsekwentnie
odcig¢ si¢ od wspierania wykorzystywania zwierzat. To weganie, cienka struzka wyjatku od

reguty.

Stowo weganizm oznacza filozofi¢ oraz sposob zycia, ktory stara si¢ wykluczyé, jak tylko
to mozliwe i praktyczne, wszystkie formy eksploatacji i okrucienstwa wzgledem zwierzat,
ich eksploatacji do celow zywieniowych, produkcji odziezy, lub podobnych celow.
Filozofia ta ma na celu szerzenie i promowanie rozwoju i uzytkowania produktéw
alternatywnych pochodzenia niezwierzgcego dla dobra ludzkosci, zwierzat i srodowiska.
W terminologii zywieniowej oznacza to praktyke niekorzystania z wszystkich produktow,
ktore w catosci lub czgsciowo pochodza od zwierzat - definicija weganizmu opracowana
przez The Vegan Society

Weganie, jak wielu przedstawicieli innych mniejszosciowych grup, maja tendencje do
Ignigcia ku sobie, szukania sobie podobnych, tworzenia "Srodowiska", cho¢by wirtualnego.
Ma to swoje oczywiste dobre strony: lagodzenie poczucia wyobcowania, mozliwos¢
przyjaznej dyskusji, wzajemnej nauki 1 zrozumienia. Niektorzy weganie duzg cze$¢ czasu
spedzajag we wlasnym gronie. Wida¢ w nich rys zasklepienia w $wiecie, ktory przesigknigty
jest mechanizmem samopotwierdzenia. Przytakuja sobie na wzajem, z nurtu informacji
wylawiajg opinie i fakty, ktore potwierdzaja ich zdanie. Potwierdzen jest sporo, bo wszelkich
publicznie wyartykutowanych pogladéw jest nieprzeliczona ilos¢. W ten sposob, tworzac
swoja weganskg gawrg, mogg mie¢ zludne wrazenie, ze s3 wptywowi, rozumiani, jest ich
wielu 1 wszystko zmierza w dobrym kierunku. Nic z tych rzeczy. Wielu wegan na co dzien
uczy si¢ 1 pracuje w otoczeniu ludzi, ktorzy maja catkiem inne przekonania i robig rzeczy lub
wypowiadajg uwagi, ktore weganom wydaja si¢ obrzydliwe, szkodliwe i smutne. Jest to
denerwujace 1 czasem bolesne, ale pozwala utrzymac kontakt z rzeczywistoscia.

W Polsce weganie stanowig zaledwie utamek procenta spoleczenstwa. Idea weganizmu nie
jest jeszcze w glosny 1 klarowny sposob wyartykutowana. Praktyka nie jest petnoprawng
opcja w publicznym katalogu dostepnych sposobow zycia. Weganie nie majg efektownych 1
efektywnych narzgdzi propagowania swojej idei 1 nie majg wylacznie sprzymierzehcoOw w
$wiecie nauki - od medycyny po filozofie. Nie maja przyciagajacych uwage celebrytow,



znanych choc¢by z tego, ze sa znani. W 66 lat po tym, gdy tworca pierwszej organizacji
weganskiej 1 samego pojecia weganizmu Donald Watson wystukal na maszynie 1 zszyt
zszywaczem dwanascie kartek pierwszego numeru czasopisma "The Vegan News", jestesmy
w Polsce niemal na poczatku weganskiej drogi, a futurySci nie kreslg wizji weganskiego
Swiata.

Jako weganie jeste$my w momencie, kiedy mozolnie przygotowujemy grunt pod cos$, co jest
zaledwie hipotetycznym $wiatem dalekiej przysztosci, w dodatku nie najbardziej
prawdopodobng jego wersja. Dopiero zbieramy krzesetka dla stuchaczy w wymarzonej
wielkiej auli, ktora jest jeszcze w planach. Nadajemy pojeciom odpowiednie znaczenie,
budujemy skojarzenia i uczymy si¢ wystawia¢ w mowie do ludzi, o ktorych zainteresowanie
powinniSmy o wiele energiczniej niz dzi§ zabiegac. Nie tyle po to, zeby ich przekona¢, a zeby
w ogdle mogli 1 zechcieli nas wystucha¢. Jedynym mechanizmem zmian, jaki mamy, sg
powolne 1 kapry$nie mtyny ewolucji ludzkiej swiadomosci. Mozolny proces odzwyczajania
od dotychczasowych nawykow, ktore sg wystarczajaco bezpieczne, smaczne i powszechne,
zeby trwac.

Sprobujmy zatrzymaé si¢ kiedy$ na ulicy, albo usig$§¢ gdzie§ przy kawie i spojrze¢ na
przechodzacych ludzi jak na potencjalnych wegan. Czy oni sg gotowi na zmian¢? A ci w
promieniu dwoch metrow, ktorzy razem z nami tworzg tlok w autobusie? Gdybysmy mieli
specjalny atomowy guzik weganizmu 1 nieopatrznie go uzyli, nagle i kompletnie weganizujac
$wiat, wpedzilibysmy ludzi w powazne klopoty. Wyglada na to, ze decyzja o uzyciu tego
guzika bytaby niehumanitarna. Czy to znaczy, ze na weganizm jest jeszcze nie czas? Nie, bo
taki guzik nie istnieje, a w skali spoleczenstwa ewentualne zmiany moga nastapi¢ wylacznie
stopniowo, jako rosngca w dluzszym okresie czasu suma osobistych wyborow.

Niestety, rowniez wiele osob dziatajacych na rzecz zwierzat nie rozumie weganizmu 1 nie
widzi potrzeby jego propagowania, szczegolnie w bezposredniej formie. Pragmatycy mowia,
ze na te¢ ide¢ jest jeszcze za wczesnie, ze $wiat nie jest gotowy 1 trzeba poczekaé na lepsze
czasy. W jaki sposob przygotowac swiat do zrozumienia 1 akceptacji nowosci bez moéwienia o
niej szczerze, otwarcie 1 bez kompleksow? Czy strategia ubierania weganizmu w maskujace 1
mylace opakowanie, promowania go ukradkiem, nazywania go wegetarianizmem, bo ten jest
powszechniej znany 1 akceptowany, ,,dieta przyjazng zwierzgtom”, bo to okreslenie jest na
tyle ogdlne, ze strawne dla wielu, sprawi, ze Swiat stanie si¢ gotowy na weganizm? Na to, co
bylo zaledwie przemycane lub wrecz skrzgtnie ukrywane?

Ktokolwiek promuje weganizm jako lepszy wybor, musi zakladaé, ze ludzie s3 zdolni
dokonania tego wyboru. Ze sa w stanie uslysze¢, zrozumieé i zaakceptowaé nowa ideg i
zaczag¢ zy¢ wedhlug innych zasad. Niekoniecznie od razu i z pewno$cig nie bez problemu.
Jedynym sensowym zalozeniem jest przyjgcie, ze istnieje plaszczyzna spotkania z innymi.
Ludzie dajg wiele sygnatow wrazliwos$ci 1 empatii. Potratig widzie¢ w zwierzetach, ktorymi
si¢ opiekuja, zwierzgce osoby, majace uczucia, preferencje 1 charaktery. Oczywiscie, kultura
rezerwuje taki status jedynie dla wybranych zwierzat, jednak to kontakt z nimi moze by¢
dzisiaj okazja do udowodnienia umiejetnosci, bez ktorych akceptacja w weganizmu w
przysztosci nie bedzie mozliwa. Spotkajmy si¢ wigc z nie-weganami odwotujac si¢ do
doswiadczen, ktore nas laczg. Przeciez 1 my sami nie staliSmy si¢ weganami rodzac si¢ na
nowo.
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